
国际交流经验分享

大北农“飞跃计划”&美国交换项目分享人

草业科学与技术学院

郭雪燕



关于我



郭雪燕

专业：草业科学&英语双学位

所获荣誉：国家奖学金、曦之奖学金、
三好学生、优秀学生干部…

学生工作：
曾任草业161班长（北京市先进班集体），
并在国旗班服役一年（五四青年标兵集体）

实习工作：生态环境部环境规划院

家庭经济困难学生

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

充分利用学校资源，
出国也可以少花钱。



郭雪燕

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

填报
志愿 因国家公派项目影响专业选择

大一
关注校内平台
了解到东京农业大学农事实习项目
参加北京大学暑期学校项目

大二
大北农“飞跃计划”
前往OSU开展暑期交流

大三
CSC优本项目，赴美学习一学期

大四
保送至南开大学环境管理专业



郭雪燕

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

填报
志愿 因国家公派项目影响专业选择

大一
关注校内平台
了解到东京农业大学农事实习项目
参加北京大学暑期学校项目

大二
大北农“飞跃计划”
前往OSU开展暑期交流

大三
CSC优本项目，赴美学习一学期

大四
保送至南开大学环境管理专业



郭雪燕

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

填报
志愿 因国家公派项目影响专业选择

大一
关注校内平台
了解到东京农业大学农事实习项目
参加北京大学暑期学校项目

大二
大北农“飞跃计划”
前往OSU开展暑期交流

大三
CSC优本项目，赴美学习一学期

大四
保送至南开大学环境管理专业



郭雪燕

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

填报
志愿 因国家公派项目影响专业选择

大一
关注校内平台
了解到东京农业大学农事实习项目
参加北京大学暑期学校项目

大二
大北农“飞跃计划”
前往OSU开展暑期交流

大三
CSC优本项目，赴美学习一学期

大四
保送至南开大学环境管理专业



“飞跃计划”暑期项目



“飞跃计划”项目简介

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 What?

 针对家庭经济困难同学的短期出国项目
 Who?

 大北农教育基金，全额资助
 How?

 学生报名--学院初审--学校复试
 2018年第一期，8人（5名同学成功出访），在美10天
 2019年第二期，15人，在美13天

国际交流的支持力度逐渐增大



申请经验

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 春季学期主动关注校内平台国际交流
的通知

 英语成绩、专业成绩，需要提前准备
 突出要点，撰写申请材料

 面试：自我介绍+回答提问
 自我介绍建议英文。问答环节根据申
请表中的内容进行准备，使用英语回
答一到多个问题。



项目内容

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 参加课程（领导力培训和专业课程）
 实地游览（学校及周边城市）
 校园课外活动（Lights on Stillwater 和宠物展示）
 美国家庭体验（Home Stay Night）



项目内容

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 参观校园：校园环境



项目内容

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 参观校园：图书馆

外观宏伟，内部硬核

自助打印、使用电脑

借用讨论室、笔记本

音频制作、VR、3D打印室

大多数时候24小时开放



项目内容

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 参观校园：健身房



项目内容

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 参加课程（领导力培训和专业课程）
 实地游览（学校所在地及周边城市）
 校园课外活动（Lights on Stillwater 和宠物展示）
 美国家庭体验（Home Stay Night）



项目内容

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

 美国家庭体验



交换项目



个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

第一次是游客，第二次是学生

深入体验校园生活的方方面面：

• 美国课程

• 校园服务

• 美国生活



美国课程

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

• Range and Pasture Utilization

• 理论之外注重实践

• Ecology of Natural Resources

• Plant Breeding

• 华人老师，中文交流学习、生活问题

• Environmental Soil Science

• 菲律宾老师语速快，小测多，课后狠下功夫

• 实验训练
• 安全意识强

90+



校园服务

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

+延伸服务

教学延伸服务

教学辅助

对接社会

写作中心

图书馆

职业培训

就业平台



美国生活

个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

友善的同学
和睦的交换生大家庭

温暖的华人群体



个人简介 暑期项目 交换项目 经验小结

在

美

国

美国人饮食高热量且喜冷，最好自己做饭吃

小测很多，课后及时复习，学习困难可以反复听

课上录音

充分利用国外学校的教学延伸服务

与中国同学、老师互帮互助

学习之余，结交一些外国朋友，了解异国文化

在

国

内

密切关注校内平台公告

准备英文自我介绍及回答问题

尽量不要选择春季学期赴美交换

通过英语双学位等方式，给自己安排学习英语

的时间

补充专业英语词汇，学习国外公开课，习惯国

外的讲课语速和风格

四级600，六级550以上比较稳妥



谢谢聆听


