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考研，贵在坚持！

 用心复习，好好准备，持之以恒，坚持 100 天图书馆就差不多

了，学弟学妹们加油！

 考研，最重要的还是信息的获取，对试题动向的把握，对学科

前沿的把握等等。

 考研的过程最重要的是自律，能自己监督自己不偷懒，自己无

法做到可以找个研友，相互督促。

 同学们应该早些看一点往年资料，咨询学姐学长之类的，总结

自己的路子，走有个人特色的考研之路

 复习的时候要能静下心来，最好不要带手机，专心学习。

 各个学科交叉着学习，效率高也不易疲劳。

 目标要远大，准备要早做，坚持最重要。
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一、明确目标

（1）首先要想好自己为什么考研，想通过考研获得什么，是更专业的

知识和科研能力、更高的学历、更丰富的经历、更有优势的未来发展、

还是单纯的自我检测或生活体验…

（2）明确目标院校及专业

明白自己想要什么，以此确定自己的目标院校及专业。确定专业可通

过思考自己的兴趣、自己擅长的领域以及社会需要的交叉点决定。选

择院校时需要综合考虑地域、院校知名度、专业排名、研究方向、考

研难易程度（分数线、报录比）等因素确定。选择自己喜欢并有把握

考上的、符合自己期望的院校进行准备，可提高考研成功率。这期间

很重要的一点就是收集信息，院校情况可从各个官网查询，相关资料

可参考小木虫、考研帮、中国研究生招生信息网等平台，其中一些信

息还是很有帮助的。当然学长学姐是真正第一手资料拥有者，不要错

过哦。

（3）明确考试科目与目标分数

通过查询确定目标院校的考试科目及历年分数线，评估自己的能力水

平，确定每一科目的目标分数及总分数。

二、准备初试

一般考理工科都是政治、英语、数学、专业课四门。要大致了解

考试的内容，需要复习的内容多少，合理安排每天的学习量，并根据

实际情况适时调整。基本准备三轮复习，一轮打基础，早些的 6 月，

晚些的 8、9 月开始（看自己情况）到 10 月完成，11 月进行第二轮强
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化，12 月冲刺模拟。一定要做模拟考！适应考试周期（每科 3h）和氛

围，不至于在考场慌乱。

关于报不报辅导班，也要根据自身情况决定，如果基础不错、自

制力强，靠自己应该也完全可以。不过有人讲解有人帮你总结可以节

省很多自己去总结领悟的时间，但听课也要浪费路上时间，有时也无

法保证听课效率，这些要自己决定。还有一个不错的方法是上网找考

研视频学习。

三、复试

复试一般包括专业课笔试、英语面试、专业课综合面试。

笔试按照初试专业课准备就差不多。

面试重点准备中英自我介绍，重点介绍自己本科做过的实验项目

或毕设内容，一定要说自己知道的。问到一些专业问题，遇到不会的

就要实事求是，然后可以简单说一说自己对该问题的理解和看法，最

后表达一下自己会多去了解努力学习的上进心就好。总之面试要表现

出阳光、开朗、积极向上、实事求是、严谨认真。记得面带微笑、面

带微笑、面带微笑。

* 注：以上内容均来自学生经验，仅供参考。

更多学业指导信息，请关注企业号“本科教育教学”及本科生院网站“学

业指导”专栏。


