
为了更广阔的的世界

人文与发展学院 孙雨奇



Resume

人文与发展学院，农村区域发展（国际发展方向），四年级本科生

曾获校级优秀学生干部称号、学习优秀奖学金、优秀学生奖学金、金正大企业奖

学金等。曾任校微博协会会长、校记者团副团长、院辩论队副队长等。本科期间

曾参加日本新潟大学春季交换生项目、非洲坦桑尼亚发展干预实习项目、联合国

青年领袖暑期精英班项目等。曾在新浪微博、4A级公关公司进行实习。现担任学

校“大北农国际交流预备营”第四期雅思朋辈讲师、发展161班学习委员。

语言水平：IELTS 7.5(7), French (Basic), Japanese(Basic)



1      国际交流项目

2 国内深造vs海外求学

3 学习生活vs文化社交

4 英语学习的重要性



我参加过的国际交流项目

日本新潟大学春季学期交换

非洲坦桑尼亚暑期干预项目

联合国暑期菁英班培训项目

交换生项目

国际暑期项目





日本新潟大学 春季学期交换

课程选择
对口专业、相似课程、学分转换

语言学习
英文授课、小班教学、小组讨论

生活体验
异国风情、社会文化、人文气息





非洲坦桑尼亚 暑期干预实习项目

学院特色项目
专业实践技能、田野调查能力

美好愿景
关注发展中国家贫困、性别、教
育、资源等问题；关注南南合作

最大收获
确定了研究生阶段的学习方向





联合国 暑期菁英班项目

大三暑期短期项目
扩充简历的最佳时期

时间有限-更有利于充分利用
实际接触国际组织

加强专业认知 未来职业规划
扩展社会资源 开阔国际视野



通过国际交流你可以……

1、明确自己是否适合国外的教育环境、学术氛围，能否

接受一定程度上的文化差异；

2、明确自己的英语沟通能力是否需要提升；

3、找到切合自己兴趣的研究方向；

4、明确下一步的学业发展目标并为之努力。



为了得到国际交流的机会
你需要……

1、稳定的学业成绩（无不及格科目；gpa3.0以上）

2、优秀的英语成绩（四六级＋雅思/托福）

3、良好的英语面试沟通技巧（准备充分、谈吐得当、表

达清晰、逻辑通畅）



国内深造 or 海外求学

家庭经济能力、独立生活能力

个人学习能力、英语能力

专业前景、职业规划



学习生活 vs文化社交

• 学习永远是第一位的；

• 在可以高效、高质量完成学业任务的基础上，参与

自己喜欢的1-2个社团发光发热；

• 多读书、读好书。尝试跨学科阅读，弥补专业知识

以外的知识盲区。



学习生活 vs文化社交

• 寒暑假有意识地选择对口实习项目，或尝试感兴趣

领域，为未来发展铺路；

• 敢于取舍，及时止损；

• 根据兴趣爱好及未来发展需求学习第二外语；

• 合理规划大学四年时间轴。



• 基础考试：四六级（争取一次过）

• 进阶考试：雅思、托福、GRE、GMAT…

• 根据个人研究生需求及学科需要进行选择

• 备考时间建议：大二初试掌握流程；大三冲刺拿高分



• 听说读写，只有输入后进行及时输出才有成效；

• 单词永远是英语交流的基础；

• App推荐：每日英语听力；轻听英语，iPhone自带播客；

• 读物推荐：国家地理；China Daily



感谢聆听

中国农业大学 人文与发展学院 孙雨奇


